GIOI THIEU VE TO TU VAN TAM LY HQC PUONG
TRUONG THPT BACH PANG
Céac em hoc sinh truong THPT Bach Pang than mén!

Em d3 bao gid cam thiy minh phai mét méi voi nhitng ap luc trong hoc tap, trong quan
hé v&i cha me, ban bé; em thic méc vé nhirng thay dbi tam sinh Iy ctia ban than? Em cam
thdy minh mét dinh huéng trong cudc sdng? ...Néu cau tra 101 1a “co” vay liéu em co nén
dén phong Tam Iy hoc duong dé duoc hd tro khong? Mdi nguoi khac nhau lai ¢6 nhiing
cau tra 101 khac nhau cho cau hoi nay, tuy theo timg trudng hop cu thé. Néu em co nhing
dau hiéu duéi day thi nén dén phong Tam Iy hoc dudong dé duoc h tro.

1. Em dang gap phai mot sy viéc lam em cam thay budn phién lo lang tir 1au ma van chua
thé tim ra cach giai quyet

2. Em thuong xuyén cam thay tiéu cuc (budn b, gian dir...), d6i lic ban cam thiy cudc
séng gan nhu v nghia.

3. Em lam dung ruou bia, chat kich thich, tinh duc. .. khi gip phai van dé trong cudc
song.

4. Em vtra trai qua mot sy kién lam em s¢ hai (chung kién tai nan, bi cuép...).

5. Em vira mét di mot ngudi quan trong (C6 thé 13 cai chét cua ai do, chia tay v6i nguoi
yéu, phai xa cha/meg...)

6. Em khong con hung tha, khéng mudn gip ai hay 1am bat ¢ diéu gi nira ngay ca do 1a
diéu em tung rat thich, ...

Phong Tu van tam Ii 1am viéc véi phuong chdm “Ton trong, ling nghe, chia sé,
dong hanh va dim bédo giit bi mat tuyét doi” s& hd trg em bai nhiing thay cd gido co
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chuyén mdn vé cng tac tham van tam Ii. Kho khan cua em s& duoc ling nghe va cing tim
hudng giai quyét. |\/|OI van dé em chia sé v&i chiing t6i déu s& duoc tén trong va giir bi mat
theo dung nguyén tic 1am viéc.

1. POI TUQNG TU VAN
Tt ca hoc sinh trudong THPT Bach Pang.
Phy huynh hoc sinh truong THPT Bach Pang.
2. MUC PiCH TU VAN
T6 Tu van tam 1y ¢6 chirc nang:

- Phong ngua, hd tro va gidi thiéu can thiép (khi can thiét) d6i véi hoc sinh dang gép
phai kho khén vé tam Iy trong hoc tap va cugc song dé tim hudng giai quyét phu hop, giam
thiéu tac dong tiéu cuc c6 thé xay ra; gop phan xay dung méi truong gido duc an toan, lanh
manh, than thién va phong, chdng bao luc hoc dudng.

- H6 tro hoc sinh rén luyén ky nang song; tang cudng ¥ chi, niém tin, ban linh, thai
do ing xu phu hop trong cac mbi quan hé xa hoi; rén luyén stc khoe thé chét va tinh than,
g6p phan xay dung va hoan thién nhan cach.

- Phat trién tiém nang, dinh hudng nghé nghiép.

3. NOI DUNG TU VAN

N6i dung tur van tity theo nhu cau, nguyén vong ctia hoc sinh, tap trung vao:

- Tu van tdm 1y ltra tudi, gidi tinh, hon nhan, gia dinh, sitc khoe sinh san vi thanh
nién phu hop voi lua tuoi.

- Tu vén, gido duc k¥ nang, bién phap ung xir van hoa, phong, chdng bao luc, xam
hai va xay dung moi truong giao duc an toan, lanh manh, than thi¢n.

- Tu vén ting cudng kha ning Gng phod, giai quyét van dé phat sinh trong mdi quan
hé gia dinh, thay ¢, ban bé va cac moi quan h¢ xa hoi khéc.

- Tu van k¥ ning, phuong phap hoc tap hiéu qua va dinh huéng nghé nghiép.

- Tham vén tAm ly ddi vai hoe sinh gap khé khan can hd tro, gioi thiéu can thiép, ho tro
dua hoc sinh dén cac co sd, chuyén gia di€u tri tam Iy d61 voi cac trudng hop hoc sinh bi roi loan
tam 1y nam ngoai kha nang tu van ciia nha truong.

4. PHUONG CHAM LAM VIEC

T6 Tu van hoc dudng co su tham gia, phéi hop chit ché giira cac lyc lugng trong va
ngoai nha truong, dam bao quyén duoc tham gia, tu nguyén, tu quyét dinh cta hoc sinh va
bao mat thong tin theo ding quy dinh cta phap luat véi phuong cham: “ToOn trong, lang
nghe, chia sé, dong hanh va dam bdo giir bi mdt tuyét doi”.

5. CAC HINH THUC TU VAN



Hinh thtrc tu van cling rat linh hoat, ¢6 thé tham véan riéng ca nhan, tham van theo
nhom, tham van tryuc tiép tai phong tham van hodc email cia T6 Tu van tam ly.

Ngoai ra, cac thdy c6 gido con xay du’ng cac chuyén dé vé tu van tam 1y cho hoc
sinh va b tri thanh cac bai giang riéng hoic 16ng ghep trong cac tiét sinh hoat 16p, sinh
hoat duéi cd. T6 chuc day tich hop cac ndi dung tu van tAm 1y trong cac mén hoc chinh
khoa va hoat dong trai nghiém, hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p.

Gido vién phu trach cling nhu cac thay co trong T6 tu van ludn san sang chao don
cac em hoc s1nh san sang lang nghe, chia sé va giap cac em hoc sinh co thé ty dua ra cac
huong giai quyét t6i uu nhét, giup cac em g& bo duogc nhimg vuong méc, nhiing suy nghi
tiéu cyc dong thoi md ra cho cac em mot hudng di ding dan. Pén voi phong tham van hoc
dgdng, cac em sé& tim duoc lai niém vui, sy ty tin va tinh than nd luc vuon 1én trong cudc
song

6. CAC HINH THU'C PE PUQC NHAN HO TROQ

Pé duoc tu van tim 1y, hoc sinh lién hé theo cac hinh thirc:
- Lién hé tryc tiép tai Phong Tu van tam Iy Hoc duong

+ C6 Nguyén Quynh Huong: 0971151202

+ Co Vii Thi Hong Tam: 0987063888

+ C6 Nguyeén Tra Ly: 0918506083

Thoi gian: tir 7h30 — 10h30° hang tuan ( trir thir 7,cn)

- Gtri thu vao hom thu : tuvantamlibachdangquangninh@gmail.com

TO TU VAN TAM LY
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